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Nas

pribeh

Emociondlna rovnovdha

je dolezitd. Ked sa citime
dobre, dokdzeme sa
sUstredif a mame dostatok
energie. V praci poddvame
vyborny vykon, budujeme
vzfahy s rodinou a priatelmi
a aj vzfah k ndm samym je
dobry. Zijeme napliajici

a pestry zivot. Dosiahnuf
rovnovdahu vsak nie je vzdy
jednoduché, pretoze zivot
ie zlozity a rychly. Méze
byt fazké pustif starosti

z hlavy, oddychnuf si,
dobre si pospaf ¢i naplno
si vychutndavaf pritomny

okamih.

6 MIND & MOOD

Oriflame predstavuje Mind & Mood - rad vysokokvalitnych esencidlnych
olejov, ktoré presli vedeckymi testami a zistilo sa, ze ovplyviuji mysel,
telo a naladu. Obsahujd 100 % prirodné ingrediencie, ktoré su ziskavané
zodpovednym spdsobom. Nase unikdtne zmesi esencidlnych olejov si
UCinné a prijemne vonavé, pricom ponikaji bezpeény a jednoduchy

sposob, ako poméct telu a mysli k optimalnemu fungovaniu.

Rad Mind & Mood je inSpirovany svédskou filozofiou ,lagom”, ktord
hldsa uvedomely, vyvazeny a celistvy zivotny styl. P6sobi na styri klGcové
momenty nasich emécii cez oleje Energise Me, Empower Me, Balance
Me a Relax Me - ktoré, nech sa deje v zivote Cokolvek, vam prinest
podporu. Rano, ked potrebujete vzpruhu, pocas hektického dna,

ked sa potrebujete sistredif, az kym vecer nezatvorite oci.

Zistite, ako mézete pouzivaf produkty Mind & Mood a podporte
svoju emociondlnu rovnovdhu, aby ste si mohli naplno vychutnaf

vynimocné okamihy, ktoré zivot prinasa.
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/dalezi
na kazde;
chvili
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Pochopenie
emocii

Emécie byvajo komplikované,
silné a zaroven prekrdsne.

S0 hnacou silou mnohych nasich
¢inov a sprdvania, a ked sa

s nimi nauéime sprdvne pracovaf,

naucime sa, ako maf zivot

pod kontrolou.

MIND & MOOD 13




My vsetci, bez ohladu na to, kto sme,

odkial pochddzame a ¢o sme vz prezili,
zazivame kazdy den mnozstvo pozitivnych
aj negativnych emécii. SU sicasfou [udskosti
ako takej, ale ked sa vymknd spod kontroly,
nase zdravie a $fastie s v ohrozeni.

Ale ¢o si vlastne emécie?

A ako ovplyvnuji nas celkovy stav?

Emécie s velmi komplexné, jedinecné a casto
instinktivne. SU dosf silné na to, aby vplyvali
na nase rozhodovanie, aby nds motivovali Ci

menili nase spravanie a ndladu.

14 MIND & MOOD MIND & MOOD 15
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Ndahlad do vedeckého pozadia emécii

Uz desiatky rokov vedcov prifahuje fascinujica povaha emécii.
Vedci sa vieobecne zhoduji na 6 zdkladnych ludskych emécidch,
ktoré vychddzaji zo zdkladnych ludskych potrieb: radost,
prekvapenie, strach, znechutenie, hnev a smitok. N&s mozog
spracUva kazd situdciv na zdklade nasich individudlnych
okolnosti a podvedome selektuje najvhodnejsiv emociondlnu
reakciu.

Tato reakcia zvycajne ovplyvnuje nase konanie a hlavne fyzicky
GCinok na nase telo, motivdciu a spravanie sa v konkrétnych
situdcidach. Vela udi sa napriklad citi nervézne pred vystupovanim
na verejnosti - vychddza to z jednej zo 6 zdkladnych emécii -

zo strachu.

Nase emécie formuju nas Zivot

To, ako reagujeme na nase emécie, formuje nds celkovy stav

a kvalitu Zivota. Ked vedome zacnete robif kroky k dosiahnutiu
rovnovdahy svojich emécii, myslienky sa vyjasnia a spravne
rozhodovanie sa stane jednoduchsim.

Vzhladom na zdsadnd Glohu, ktord v nasich zivotoch zohravaijd,

je dolezité ndjsf zdravy spdsob, ako emécie udrzaf v rovnovdhe.
Niektorym [udom pomdha cvicenie ¢i zdravd vyziva. V sGcasnosti,
ked rastie povedomie o starostlivosti o seba aj ¢o sa tyka vnitornej
rovnovdhy, stdle viac ludi zisfuje pozitivne GCinky esencidlnych

olejov.

MIND & MOOD 1
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Co je
aromaterapia?

Aromaterapia je starobyld liecebnd metéda, ktora

sa pouziva uz tisicky rokov. Vyuziva mocn0 silu
prirodnych aromatickych rastlinnych vyfazkov aich
UCinky na ludsky mozog, pricom pdsobi prostrednictvom
c¢uchu a absorpénej schopnosti koze. Spojenie medzi
arémou, mozgom a nasimi eméciami je nepopieratelné.
Vsetci sme vz zazili nostalgickd chvilu, ked nédm
spomienky pripomenula povedomad véna. Aby sme vsak
Uplne pochopili toto prepojenie, je dblezité vedief,

ako mozog reaguje na vone.

D%l

Zmyslova vnimavost mozgu

Nos je obdivuhodny zmyslovy orgdn, ktory pracuje
24 hodin denne. Dokonca aj pocas spanku neustdle
pracuje. Nachdadzaji sa v nom miniatdrne uchové
receptory, vdaka ktorym mozog zachyti a spracuje
podnet, ktory véfia v nose vyvold. Cuchové
Ustrojenstvo je ulozené v spdnkovej oblasti a je
prepojené s limbickym systémom, kde sa ukladajg
nase emécie a spomienky. Prave toto priame

prepojenie sposobuje, ze véna ndm

dokdze pripomenif spomienky, ktoré sme si

s nou v minulosti spdjali a vyvoldva vinu emécii,
teda jedinecnli emociondlnu reakciu.

Kazdd véna ¢i zdpach ma schopnost pripomenif
ndm spomienky, ale len niektoré mézu ovplyvnif
nase emécie a tvorif Specifickd reakciv. Vdaka
tymto poznatkom aromaterapia vyuziva esencidlne
oleje na ovplyviovanie emécii. Dokdzalo sa,

Ze zlep3sujlu celkovy stav mysle, tela a nalady.

MIND & MOOD 19
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Esencidlne
oleje

Vieme, ze esencidlne oleje
sa pouzivaju v aromaterapii.
L ¢oho sa vsak presne
skladajo?

Esencidlne oleje si vysokokoncentrované aromatické
rastlinné vyfazky, ktoré funguji ako nosice véne.
Ziskavajlu sa z réznych casti rastlin - z lupienkov kvetin,
koéry citrusov, korenov rastlin, dreva, listov atd. Oleje si
velmi G¢inné zlozky, ktoré pomdhaji rastlindm prezif

a prosperovaf. Maji mnozstvo terapeutickych benefitov

a pomdhaji telu a mysli optimdlne fungovat.
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Rovnako, ako méze aréma vyvolaf urcitd reakciu,
aromatické esencidlne oleje mézu ovplyvnif nasu

mysel, telo a ndladu. Ich prirodzend sila a prijemna

)

vona dokdze upokojovat a pozdvihovaf ndladu tym,

Ze podporuje pozitivne emécie. Ich transformacéné

benefity sG vedecky potvrdené, vratane zvysenej
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motivdcie, lepSieho spdnku, zniZzenia stresu i Gzkosti
Zahrnutie esencidlnych olejov do kazdodennej
rutiny méze vdaka prirodzenému, bezpecnému

a jednoduchému spésobu, ako efektivne ovladaf
vlastnd mysel a ndladu, viest k zlepSeniu

emociondlneho stavu.

MIND & MOOD 21



Vedeli ste, ze...?

N&s cuchovy zmysel patri
k najstarsim castiam mozgu
- Cuch u diefafa zacina

pracovaf uz v maternici.

MIND & MOOD 23



Princip
celistvosti

Celistvy pohlad na krésu predstavuje
spojenie vedecky testovanych

esencidlnych olejov s uvedomelymi

c¢inmi. Pretoze zdlezi na kazdej chvili.

24 MIND & M MIND & MOOD 25




Nas pohlad
na krdasu

Kedze pochdadzame zo Svédska, na krésu sa pozerdme inak.
Pre nds v Oriflame krdsa nie je len o vzhlade, ale aj o tom,
ako sa citime a ako zijeme. Beauty by Sweden je spbsob
zivota. Verime, ze sa da ndjsf rovnovdha a zif zdravo -

a emociondlna pohoda je toho sucasfou.

Svédsko je jednou z najifastnejiich krajin sveta. Pripisujeme fo préve
vyvazenému Zivotnému itylu, pretoze Svédi sa o rovnovéhu vedome
snazia vo vsetkych oblastiach Zivota. Tento zivotny $tyl sa nazyva

aj ,lagom”, ¢o znamenad ,nie privela, nie primdlo - tak akurat”.

Mind & Mood je rad zakoreneny na §védskych hodnotdch a prameni

z vyvazenosti prirody a vedy, aby tak pomdhal zlepSovaf emociondlnu

rovnovdhu a vyvdzeny zivotny styl.

MIND & MOOD 27
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KADIDLO

MIND & MOOD

Produkty overené neurovedeckymi testami,
ktorym mdzete déverovat.

Na dosiahnutie emociondlnej rovnovahy Mind & Mood pouziva vysokokvalitné

aromatické vyfazky, ktoré presli vedeckym testovanim a meranim ich G¢inkov na mozog.

Nase unikdtne zmesi Cistych esencidlnych olejov obsahuji 100 % prirodné ingrediencie,

ktoré si ziskavané zo zodpovednych zdrojov.

Tieto $pecidlne vybrané ingrediencie presli testovanim v jednom z najuzndvanejsich laboratérii sveta,

aby neurovedecké tvrdenia o produktoch presne zodpovedaliich G¢inkom.

MIND & MOOD 29



Klucove i

RUZOVE KORENIE SANTALOVE DREVO

6sob ziskavania: Spésob ziskavania: Spdsob ziskavania:

trakcia z parnd destildcia suchej hydrodestildcia dreva

Zivice a koreniov

Aréma: Aréma:

drevitd, zemita drevitd, hrejiva

GRAPEFRUIT BERGAMOT CEDROVE DREVO LEVANDULA

. ., X Spdsob ziskavania: Spdsob ziskavania:
Spdsob ziskavania: £ A ) . J
parnd destildcia hoblin hydrodestildcia korienkov

ory za studena lisovanie kéry za studena

dreva a kvetov
Aréma: Aréma: Aréma:
antnd, stavnatd sfavnatd upokojujica, drevitd kvetinova

30 MIND & MOOD
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Prierez
neurovedeckym
testovanim

Existuje niekolko metéd merania emécii. Tie najbeznejsie
sa spoliehajd na vyjadrenia [udi a ich opisy prezivanych
emécii, alebo st pozorovanim ich spravania. S radom Mind
& Mood sme isli este o krok dalej. Pracovali sme s funkénou
magnetickou rezonanciou (fMRI)*, ktord predstavuje
prelomovy a spolahlivi metédu neurovedeckého testovania
fyzickych prejavov. Nezaujato voci vyjadreniam ludi sme
nasnimali priamo reakcie mozgu v jednotlivych vrstvdach

a zmapovali sme, kde sa objavila aktivita.
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Ako to funguje?
Mozog md mnzostvo réznych Struktir a kazda mozgovych Struktirach zaznamenand mozgova
z nich zohrdva ind Glohu. Napriklad, ¢ast mozgu aktivita, odhaluje sa emociondlny G¢inok, ktory
nazyvand Varolov most ¢i globus pallidus md aréma na ¢loveka.
je zodpovednd za regulovanie dychania -
ako nds mozog kontroluje dychanie, 1. Ventromedidlna prefrontdlna kéra
pomdha upokojif mysel a uvolnif telo. 2. Varolov most, globus pallidus
Pocas testovania je osoba vystavend aréme 3. Precuneus
za neutrdlnych podmienok - ked' je v urcitych 4. Motorickd kéra

*fMRI je moderny radiologicky pristroj, ktory na zaklade vedy najpresnejsie a najkomplexnejsie umoznuje
nahliadnuf do vedomych a nevedomych emécii. Je jedinou technolégiou, ktord prenikne do limbického

systému, kde sa uchovdvaji nase emécie a spomienky.

MIND & MOOD 33
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Prepojené
mozgoveé struktary

ZVYSENIE ENERGIE POSILNENIE
Zapojend oblast mozgu: Zapojend oblast mozgu:
Motorickd kéra* Ventromedidlna prefrontéina kéra*

o

Aktivna ingrediencia: Aktivna ingrediencia:
Ruzové korenie Vavrin

Cim hlb3ie sa pondrame do hlbin mozgu, tym podobnejiie struktiry
nachddzame. Co sa tyka hlbokych emécii a automatickych reakcii, ako
ludia reagujeme rovnako. Preto kazdy otoci hlavu, ked zacuje hlasny
zvuk - a to je zdroven dévod, preco v nds arémy evokuji podobni

emociondlnu odpoved.

POZORNOST UPOKOJENIE
Zapojend oblast mozgu: Zapojena oblast mozgu:
Precuneus” Varolov most, globus pallidus

Aktivna ingrediencia: Aktivna ingrediencia:
Kadidlo Santalové drevo

*Pri testovani bola kldéova ingrediencia spojend s touto oblasfou v mozgu.

MIND & MOOD 35



Nasa mysel je casto preplnend
digitadlnymiinformdaciami, rozvrhmi
a Ulohami. Zrazu sa ocitdme na
hrane, sme roztrziti, nedokdzame

sa sustredit a uvolnif.

Vedeli ste,

ze ludia byvaju
roztrziti az

47 % casu?”

Znamend to, ze minimdlne 47 %
¢asu sme myslou niekde inde -
unikd ndm, ¢o sa deje vokol nds,
pretoze premysfame o niecom
inom. Predstavte si, Ze by ste
vedeli vratif mysli rovnovdhu

a naplno prezivaf pritomny

okamih!

*Vyskum psycholégov Matthew
A. Killingswortha a Daniel
T. Gilberta z Harvardskej univerzity.
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KlGcove
momenty

Pouzivanie esencidlnych olejov Mind &
Mood nie je zlozité ani nezaberd vela
C¢asu. SU urcené na kltcové momenty
dna, pricom jednoducho zapadni do
kazdodennej rutiny, ¢i uz ste doma,

alebo na cestach.

MIND & MOOD 39



Sme presvedceni, ze
emociondalna rovnovaha
|€ viac nez len produkty -
|€ to zivotny styl.

ENERGISE ME EMPOWER ME
Dopraijte si davku energie, aby ste mohli Vyuzite svoj potencidl na maximum
zacat novy den skutocne naplno. a uzite si pocit vzrastajiceho

sebavedomia.

4

40 MIND & MOOD

Identifikovali sme 4 kI6éové momenty, ktoré maju vplyv na nasu emocionalnu

rovnovdhu: Energise Me, Empower Me, Balance Me a Relax Me.

Jedinecnd a prispdsobitelnda cesta cez tieto klicové momenty a pravidelné
pouzivanie esencidalnych olejov je kombindciou jednoduchych, uvedomelych
krokov, ktoré prindsajo dlhotrvajice benefity - spésob, ako sa starat o kazdodennd

emociondalnu rovnovdhu.

BALANCE ME RELAX ME
Zresetujte sa, uzivajte si pocit harmdnie Ked pride ¢as uvolnif sa a zrelaxovat,
a cistej mysle, aby ste si mohli naplno nechajte rozplyndf napdtie a stres.

vychutnavaf pritomny okamih.

MIND & MOOD 41



Ako zivot plynie...



astartujte
iden s davkou
energie
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Ked sme plni energie, citime tizbu dosiahnuf ovela viac.

Ak potrebujete energiuv na prebratie, pozdvihnutie nalady,
¢i dobitie bateriek pocas dna, vyskidsajte zmes esencidlnych
olejov Energise Me, ktord podporuje pozitivne emocie,

obohacuje o energiu a pomdha sistredif sa.
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Podporuje energiu
a pozdvihuje mysel

ZMES ESENCIALNYCH OLEJOV ENERGISE ME

Pikantnd, pozdvihujica aréma zmesi esencidnych olejov Energise Me ihned' stimuluje mysel a telo

a podporuje pozitivne medcie. Perfekind vzpruha na rdno alebo na poobednajsi Gtim.

Pocit

Podporuje energiu a pozdvihuje mysel

Kloéové ingrediencie

Ruzové korenie* a grapefruit

Aréma

Korenistd, pikantnd, sfavnata

Zapojend oblast mozgu

Motorickda kéra®

*Spojend s klGcovou ingredienciou.
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Empower Me

Viyuzite svoj
potencidl
a svoj den
Na maximum
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Sebavedomie je délezitym
osobnym prostriedkom na
stanovenie a dosahovanie
cielov a ambicii. Zaroven
je aj prifazlivou silou

pre druhych. Zacielenim
vnitorného sebavedomia
a posilnenim dévery v seba
méZeme dosiahnuf ovela

i

viac a odvdzime sa pustif

aj do najfazsich vyziev.




Podporuje
sebavedomie

ZMES ESENCIALNYCH OLEJOV EMPOWER ME

Pozdvihujica aréma zmesi esencidlnych olejov Empower Me povzbudzuje mysel, podnecuje
tvorivosf, jasné myslenie a podporuje sebavedomie. I[dedlne pred délezitym stretnutim

¢i sifazou na odbiranie stresu, ked potrebujete povzbudenie a odvahu.

Pocit

Podporuje sebavedomie

Kloéové ingrediencie

Vavrin® a bergamot

Aréma

Zelend, bylinnd, sftavnatd

Zapojend oblast mozgu

Ventromedidlna prefrontalna kéra*

*Spojend s klGcovou ingredienciou.
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Balance Me

Vychutnaite si
pocit harmoénie
a Cistej mysle




Méze byt narocné udrziavaf rovnovahu medzi
pracou a osobnym zivotom, ¢i rychlo prechéadzaf
z jednej Glohy na druhd. Vedome sa odputaf od
nechcenych myslienok a vycistif si mysel, dopriaf si

c¢as na zresetovanie a znova byf sam sebou.

58 MIND & MOOD




Podporuje
pocit harmonie
a uvolnenie mysle

ZMES ESENCIALNYCH OLEJOV BALANCE ME

Upokojujica, vyvazujica aréma podporuje pocit harmdnie, posiliiuje intuiciv a uvedomenie si samého
seba. Je idedlna pre prefazenych a vystresovanych [udi - na zresetovanie, zlepsSenie sistredenosti

a precistenie myslienok.

Pocit
Podporuje pocit harménie

a vedomé upokojenie mysle.

Kloéové ingrediencie

Kadidlo® a cédrové drevo

Aréma

Zemitd, drevitd, upokojujica

Zapojend oblast mozgu

Precuneus”®

*Spojend s klGcovou ingredienciou.
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Relax Me

Uvolnite sa

a nechaite
opadnuf
vsetko napdtie
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Kvalitny odpocinok a relaxacia su zakladom pre zdravé

telo a mysel. Bez oddychu nase telo bojuje o posledné

zvsky sil a mysel' je vycerpana. Nechaijte odplavif vietok
stres a fazkosti dna a vychutnaite si pocit uvolnenia

a upokojenia, aby si ste si mohli nerusene oddychnuf.

MIND & MOOD 65




Uvolnuije telo
a upokojuje mysel

ZMES ESENCIALNYCH OLEJOV RELAX ME

Upokojujica, meditativna aréma zmesi esencidlnych olejov Relax Me upokojuje telo i mysel' a pomdha
nerusene a kvalitne si oddychnuf. Idedlna pre tych, ¢o majd problémy so spdnkom alebo nevedia

~ypnuf”. Upokojujice G¢inky vyvoldvaji pocit spokojnosti a relaxdcie.

Pocit
Uvolnuje telo a upokojuje mysel.

Dopomdha ku kvalitnému odpocinku.

Klé¢ové ingrediencie

Santalové drevo* a levandula

Aréma

Drevitd, kvetinovad, hrejiva

Zapojend oblast mozgu

Varolov most, globus pallidus

*Spojend s klGcovou ingredienciou.
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Dolezitost spanku

Délezitosf kvalitného spdnku netreba podcenovaf.

Posilfiuje imunitny systém, doddva telu energiu

a zvysuje koncentrdciu. Je rovnako délezity ako
pravidelny pohyb a zdravé stravovacie navyky.
Okrem toho je spanok klGCovy aj pre nds
emociondlny cyklus - ak cez den nie ste uvolneni,
v noci sa vdm méze horsie spat. Bez dostatocného

spdnku vdm potom cez denn méze chybaf energia.

Takyto kolobeh méze maf negativny dosah

na nase celkové zdravie.

Vyvinuli sme spbsob, ako si perfektne prispdsobif
osobny rutinu, aby ste si mohli v pokoji odpocinGf

a zregenerovat, zobudif sa pIni energie a pripraveni
zacaf novy den - s vysledkami potvrdenymi

neurovedeckymi testami.
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Rad Mind & Mood

vam poskytne podporu

a povzbudenie kedykolvek
potrebujete.

*l
[

]
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[iSia a ziadne dva [udské osudy nie sG

a relaxdciu potrebujeme vsetci, aby s
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Pouzivanie
esencidlnych
olejov st gpasct

zlepsite si ndladu a objavte svoju

L vlastno cestu.
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/mes
esencialnych

olejov S
\\_J/@:)
)

spravne pouzivaf. Objavujte, ako vdm esencidlne \\
oleje jednoducho a efektivne pomézu nadobudndf
emociondlnu rovnovdhu pocas dna.

S pochopenim vyznamu a blahodarnych GCinkov ‘
esencidlnych olejov prichddza potreba naucif saich / \\\(7
/_/

Aby sa dostavili zelané GCinky, v aromaterapii sa zvyéajne odporica vdychovat arému olejov zo vzduchu
- nazyva sa to aromatickd aplikdcia. Tento spdsob najlepsie pésobi na ovlddanie ndlady. Po vybere

najvhodnejsieho esencidlneho oleja si mézete vybraf z niekolkych spésobov, ako vdychovat jeho arému.
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Nase oblubené sp6soby pouzitia

< 5 Hlboky nadych
~ /)]7 Ked sa citite pod tlakom, hlboky nddych upokojujicej vone moze
(/ ) priniesf Zelany pocit uvolnenia. Vysokokoncentrované a G¢inné
/ 3 / zlozenie zailcinkuje hned, ako otvorite flasticku.
Difuzér

Ponorte svoje zmysly a okolie do jemnej, chladivej hmly véne
prostrednictvom difuzéra s esencidlnym olejom. Do difuzéra
s priblizne 75 ml vody nakvapkaijte 2-3 kvapky esencidlneho
oleja. Aby ste dosiahli maximdlny G¢inok, umiestnite difuzér
vo svojej blizkosti.

<\g\)/> Maséz
AN Masdz esencidlnym olejm predstavuje skvely spésob, ako sa uvolnif
a zdroven zjemnif pokozku. Rozmie3ajte 2 kvapky esencidlneho

( oleja so zdkladnym olejom Mind & Mood este predtym, ako zacnete
| masirovaf. Vychutnajte si prijemnd vénu a blahodarné G¢inky
\ na mysel i telo.

V kipeli alebo v sprche
(RNl
e Dopraijte si cas pre seba a vylepsite svoj kipel na neuveritelny zdzitok
vd'aka esencidlnym olejom a ich upokojujicemu a regeneracnému

|

|
AR o 55A GCinku. Pridajte si 5 kvapiek do vody v kipeli a jemne sperte, alebo
i \ / naneste 3 kvapky esencidlneho oleja na steny v sprchovacom kite -
[
(A \ vychutnajte si okamih, ked sa s hlbokym vdychovanim sprcha zmeni
I v A%

na lahodnt parnd saunu plnd vonavej ocisty.
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Co je zdkladny olej?

Ked esencidlne oleje chcete aplikovaf priamo na pokozku. Preto sa niekedy zvykne nazyvaf

na pokozku, odporicame vam zmiesat niekol'ko aj nosny olej. Nielenze sa vdaka nemu vyhnete
kvapiek esencidlneho oleja so zdkladnym potencidlnemu podrdzdeniu koze, ale pomdha aj
olejom. Bezné tvrdenie, Ze vietko prirodné lepSiemu G¢inkovaniu esencidlneho oleja, ktorého
je bezpecné a setrné, je mylné. Esencidlne samostatné prchavé molekuly sa na vzduchu
oleje maju vysokl koncentrdciu, preto s nimi rychlo vyparia. Kombindcia so zdkladnym olejom
treba zaobchddzaf opatrne. Zakladny olej je pomdha regulovaf G¢inok esencidlneho oleja
neutrdlny, s receptirou na rastlinnej bdze a slizi a lepsie ho absorbovaf bez toho, aby stratil

ako zdklad, aby mohol ,niest” esencidlne oleje na Géinnosti.

Pomer riedenia zavisi od individudinych preferencii. Vyskio3ajte, éo vam vyhovuje najviac.
Vo vieobecnosti odporiéame riedif 2 kvapky esencidlneho oleja v 1 polievkovej lyzici
zdkladného oleja.
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Esencidlne oleje
s gulockovym aplikatorom

Emocie nie sU praktické skatulky, ktoré doma zatvorite a znovu otvorite, ked sa vratite.
Kolujo v nds pocas celého dna. Esencidlne oleje s guléckovym aplikdtorom ponikaji
pohodlné a pohotové rieSenie na podporu emociondlnej rovnovdahy pocas dna,
kdekolvek sa nachddzate. Ich zlozenie je prispdsobené aplikdcii priamo na kozu.

Jednoducho prejdite aplikdtorom po kozi a vdychnite arému.
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Kam nandsaf esencidlny olej

I A Vv

s gulockovym aplikatorom?

\QV/

7o)

Q) | e

9
)

NANASANIE S ESENCIALNYM OLEJOM
ENERGISE ME

N\
i\

s

\_/

V pulzujicich miestach sa krvné cievy nachddzajd velmi blizko pod kozou. Teplo krvi

pomdha uvolnovat arému a zvysuje GCinok olejov. Pre optimdlne vysledky odpordcame

spolu s aplikaciou aj kratku masaz.” Masdze si vhodné so vietkymi olejmi, podla vasej

aktudlnej potreby.

1. Prejdite gul6ckovym aplikatorom
po krku a pleciach.

2. Nadychnite sa arémy a vmasirujte olej
do pulzujdcich miest na krku a pleciach.

NANASANIE S ESENCIALNYM OLEJOM
EMPOWER ME

1. Prejdite gul6ckovym aplikdtorom
pomedzi prsty a na chrbte ruky.
2. Nadychnite sa arémy a vmasirujte

olej do pulzujicich miest rik.

*Nase zmesi esencidlnych olejov sa tiez mézu pouzit na masdze pulzujicich miest, ale predtym,

nez ich nanesiete na pokozku, ich rozried'te so zakladnym olejom Mind & Mood.
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NANASANIE S ESENCIALNYM OLEJOM
BALANCE ME

p{)ﬂ (T(?q

1. Prejdite gul6ckovym aplikatorom
po vnutornej strane zdpdstia.

2. Nadychnite sa arémy a vmasirujte olej

do pulzujicich miest zapdastia.

NANASANIE S ESENCIALNYM OLEJOM
RELAX ME

1. Prejdite gul6ckovym aplikdtorom
po chodidlach.

2. Nadychnite sa arémy a vmasirujte olej

do pulzujicich miest chodidiel.
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Ruka v ruke
s uvedomelymi krokmi

Pouﬁsencidlne oleje v kombindcii s aktivitami, ktoré podporia vasu

emociondlnu rovnovdhu a pozitivne myslenie. OdporGéame napriklad Specidlne

ychové cvicenia a masdze pulzujicich miest na upevnenie pozitivnych pocitov.
Tieto odporvucania sa daji prispésobif individudlnym potrebam. Je délezité, aby
kazdy pocdval svoj vlastny organizmus, skGsal rézne esencidlne oleje a aktivity,

ktoré mu najviac vyhovujd.
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Dychové cvicenia

DYCHOVE CVICENIA S ENERGISE ME

Vydychnite cez nos.

(=

/\\
\

Opakuijte

Zhlboka sa
nadychnite
ceznos.

-

S

. Aplikujte zmes esencidlnych olejov

Energise Me prostrednictvom masdze

alebo hlbokého nadychu.

. Pohodlne sa usadte (mézete aj staf)

plecia stiahnite dozadu a uvolnite sa.

. Ruky drzte na Grovni srdca s dlanami

smerom od seba a s roztiahnutymi prstami.

. Dychaijte cez nos a ruky pomaly dvihajte

smerom nahor.

. Vydychujte cez nos a rukami sa vrafte

do pévodnej polohy.

. Opakujte v rovnomernom tempe

10-krat, alebo kym sa necitite

sviezejSie a prebudene.

90 MIND & MOOD

Cvicenia na upevnenie pozitivnych emécii. Na dosiahnutie optimalnych vysledkov odporicame pouzif

zmes esencidlnych olejov spolu s jednoduchymi dychovymi cvi¢eniami.” Tieto cvicenia boli vybrané

v spoluprdci so Spickovym odbornikom. Praktizujte kazdy den dve minGty a zameriavajte sa na dychanie.

DYCHOVE CVICENIA S EMPOWER ME

Vydychnite cez pravi
nosnd dierku.

/\/‘
=

e 5

1 mindtu

i zhlboka /A
= dychaite ;/\
\ /

Zhlboka sa nadychnite
cezlavi nosnu dierku.

o O N W

N

. Aplikujte zmes esencidlnych olejov Empower Me

prostrednictvom masdze alebo difuzéra.

. PohodIne sa usadte (mézete aj staf) plecia

stiahnite dozadu a uvolnite sa.

. Niekolkokrat sa zhlboka nadychnite.
. Pravym palcom prikryte pravi nosnt dierku.
. Zhlboka sa nadychnite cez favi nosni dierku.

. Na sekundu zadrzte dych a favym palcom

prikryte favi nosnu dierku.

Uvolnite pravi nosnG dierku a vydychnite cez fu.

8. Pokracujte touto technikou 1 minitu, alebo kym sa

necitite menej pod stresom a osviezeni.

“Ak trpite astmou, ste tehotna alebo mate akékolvek zdravotné problémy, konzultujte, prosim, praktizovanie dychovych cviceni

so svojim lekérom. Ak v ktoromkolvek kroku citite zavrat, preruste cvicenie a skuste to znova o chvilu.

MIND & MOOD 91



Dychové cvicenia

DYCHOVE CVICENIA S RELAX ME

Vydychnite
cez Usta.

NI
L :\

~

Zadrzte dych Zadrzte dych
anapocitajte do 4.

\\//v

Zhlboka sa
nadychnite cez
nos.

anapoditajte do 4.

o O A W

. Aplikujte zmes esencidlnych olejov Relax

Me prostrednictvom masdze, difuzéra
alebo hlbokého nddychu.

. Pohodlne sa usadte, plecia stiahnite

dozadu a uvolnite sa.

. Vydychnite vSetok vzduch z plic.
. Nadychnite sa cez nos a napoditajte do 4.
. Vydychnite cez Gsta a napoditajte do 8.

. Pokracujte touto technikou 1 mindtu,

alebo kym nepocitite, ze ste uvolneni

a pripraveni ist spat.

DYCHOVE CVICENIA BALANCE ME
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Vydychnite cez Usta
anapocditajte do 8.

Opakuijte
1 mindtu.

Nadychnite sa cez nos
anapocditajte do 4.

NGy @ s @

. Aplikujte zmes esencidlnych olejov Balance

Me prostrednictvom masdze, difuzéra alebo
hlbokého nddychu.

. PohodIne sa usadte (mézete aj staf) plecia

stiahnite dozadu a uvolnite sa.

. Nadychnite sa cez nos a napocitajte do 4.
. Zadrzte dych a napocditajte do 4.
. Vydychnite cez Gsta a napocitajte do 4.

. Zadrzte dych a napocitajte do 4.

Pokracuijte touto technikou 1 minGtu, alebo kym

vasa mysel nie je CistejSia a pokojnejsia.

Ak trpite astmou, ste tehotna alebo mate akékolvek zdravotné problémy, konzultujte, prosim, praktizovanie dychovych cviceni so svojim

lekarom. Ak v ktoromkolvek kroku citite zavrat, preruste cvicenie a skuste to znova o chvilu.
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Opakovanim
sa vytvara zvyk

Vedeli ste, Zze opakovanymi aktivitami mozete vytvorif
v mozgu nové prepojenia? Spojenim esencialnych
olejov a konkrétnych aktivit mézete upevnif tieto
pozitivne stavy - integrovaf emociondlne zmeny

z docasnych na trvalé.
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Kolekcio

Mind & Mood

Zvyste svoju energiu, upokojte
mysel a posilnite sebavedomie
s Mind & Mood.

Vedeli ste, Ze...? Mind & Mood

je prvd kolekcia esencidlnych

olejov s neurovedecky testovanymi
ingredienciami. V Oriflame chceme
vytvaraf produkty, ktorym mézete
déverovat, ktoré funguji presne tak, ako
tvrdime, a ktoré perfekine zapadni

do vasho zivotného stylu. Mézete sa

tak sustredif na veci, na ktorych zdlezi -

ana vas.
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Sada esencidlnych olejov
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Sada esencidlnych olejov

SADA ZMESi ESENCIALNYCH OLEJOV

SADA ESENCIA[.NYCH OLEJOV NA
PULZUJUCE MIESTA

Pouzitie

Kompletnd sada zmesi esencidlnych olejov
vadm méze pomoct jednoduchsie zvladaf svoje
emocie a maf vyvazeny a celistvy pristup ku
kazdodenym klGcovym momentom. Pripravte sa
na vyzvy, ktoré vas ¢akaji a vychutndvaite

si zivot pInymi doskami.

Sada obsahuje:

Zmes esencidlnych olejov Energise Me
Zmes esencidlnych olejov Empower Me
Zmes esencidlnych olejov Balance Me
Zmes esencidlnych olejov Relax Me

Sada zmesi esencialnych olejov Mind & Mood
4 kusov

41971

Pouzitie

Prevezmite kontrolu nad svojimi eméciami,
vzdy, ked to potrebujete - kedykolvek pocas
dna a kdekolvek sa nachddzate - s kompletnou
sadou esencidlnych olejov v praktickom

a pohodinom prevedeni.

Sada obsahuje:

Esencidiny olej s gul6ckovym aplikétorom Energise Me
Esencidlny olej s guléckovym aplikdtorom
Empower Me

Esencidlny olej s gul6ckovym aplikatorom

Balance Me

Sada esencialnych olejov s gulf6ckovym
aplikatorom Mind & Mood
4 kusov

41975
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Produkty Energise Me

Produkty Empower Me

OEiFLaHT

ZMES ESENCIALNYCH OLEJOV
ENERGISE ME

ESENCIALNY OLEJ S GULOCKOVYM
APLIKATOROM ENERGISE ME

Pouzitie

Pridajte niekolko kvapiek do sprchy na prebratie,
zhlboka sa nadychnite arémy priamo z flasticky,
alebo rozriedte niekol'ko kvapiek esencidlneho
oleja so zakladnym olejom a vmasirujte do pokozky.

Pouzitie
Prejdite gul6ckovym aplikdtorom po krku
a pleciach a vmasirujte do pulzujdcich miest,

aby sa aréma uvolnila.

Zmes esencialnych olejov Energise Me s ruzovym
korenim a grapefruitom Mind & Mood
5ml

41915

100 MIND & MOOD

Esencialny olej s gulf6ckovym aplikatorom Energise
Me s ruzovym korenim a grapefruitom Mind & Mood
10 ml

41945

ZMES ESENCIALNYCH OLEJOV
EMPOWER ME

ESENCIALNY OLEJ S GULOCKOVYM
APLIKATOROM EMPOWER ME

Pouzitie

Zhlboka sa nadychnite z flasticky pred délezitym
stretnutim, aby ste nabrali odvahu, rozptylte
niekolko kvapiek cez difuzér na vycistenie mysle, Ci
rozriedte so zdkladnym olejom a vmasirujte

do pokozky, aby ste odbdrali stres.

Pouzitie

Prejdite gul6ckovym aplikdtorom pomedzi prsty

a po chrbte ruky a vmasirujte do pulzujicich miest,
aby sa aréma uvolnila.

Zmes esencialnych olejov Empower Me
s vavrinom a bergamotom Mind & Mood
5ml

41939

Esencialny olej s gulf6ckovym aplikatorom Empower
Me s vavrinom a bergamotom Mind & Mood
10 ml

41946
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Produkty Balance Me

CILCTT L TH

- !
]

mam

e
ZMES ESENCIALNYCH OLEJOV ESENCIALNY OLEJ S GULOCKOVYM
BALANCE ME APLIKATOROM BALANCE ME
Pouzitie Pouzitie
Pridajte niekolko kvapiek do kipela na upokojenie Prejdite gul6éckovym aplikdtorom po vnitornej
mysle, zhlboka sa nadychnite z flasticky na strane zdpdstia a vmasirujte olej do pulzujdcich
zresetovanie a zlepsenie sustredenosti, alebo miest, aby sa aréma uvolnila.

pouzite cez difuzér na odplavenie stresu

a vychutnaijte si pocity harménie.

Zmes esencialnych olejov Balance Me Esencialny olej s gul6ckovym aplikatorom Balance
s kadidlom a cédrovym drevom Mind & Mood Me s kadidlom a cédrovym drevom Mind & Mood

5 ml 10 ml

41941 41947
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Produkty Relax Me

ZMES ESENCIALNYCH
OLEJOV RELAX ME

ESENCIALNY OLE)J
S GULOCKOVYM APLIKATOROM
RELAX ME

SPREJ NA TELO
A DO MIESTNOSTI

Pouzitie

Vytvorte si upokojujici ritudl

pred spanim pridanim niekolkych
kvapiek do kipela, aby ste naplno
zrelaxovali. Alebo rozmiesajte
zopdr kvapiek so zakladnym olejom
a vmasirujte do pokozky, aby sa
vam lepsie zaspdvalo. Mézete

iez rozptylif olej cez difuzér

a vychutnaf si upokojujicu vonu.

Pouzitie

Prejdite gul6ckovym aplikdtorom
po chodidldch a vmasirujte olej
do pulzujicich miest, aby sa
aréma uvolnila.

Pouzitie

Sprej obsahuje prirodny alkohol.
Staci nastriekaf na telo a do
miestnosti a vytvorite si prijemné,
relaxaéné prostredie, ktoré
upokojuje telo i mysel. Sprej
mbzete nastriekaf aj na vankis

a vychutnaf si pokojny spdnok.

Zmes esencialnych olejov Relax Me
so santalovym drevom a levandulou
Mind & Mood

5ml

41944

Esencialny olej s gul'6ékovym
aplikatorom Relax Me so santalovym
drevom a levandulou Mind & Mood
10 ml

41948

Sprej na telo a do miestnosti
Relax Me so santalovym drevom
a levandulou Mind & Mood

100 ml

41953
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produkty

ZAKLADNY OLEJ

* Pouzitie

Zdkladny olej predstavuje zmes olejov, ktord slizi
na rozriedenie esencidlnych olejov pri nandsani
na kozu. Obsahuje $védsky kanolovy olej, ktory je
bohaty na vitamin E a vyzivujice mastné kyseliny,
zndme svojimi blahodarnymi G&inkami na pokozku.
Luxusnd textira je nearomatizovand a bezfarebnd,
posiliuje arému esencidlneho oleja a zjemnuje
pokozku.

Ty

DIFUZER

Zakladny olej Mind & Mood
100 ml

41104
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Pouzitie

Premenite svoje okolie na nddherné vonavé
miesto vdaka difuzéru, v ktorom sa rozptyli
aréma esencidlnych olejov.

Ma Casovaé a nastavitelné svetlo, ktoré meni
farby a prispieva tak k terapeutickému G¢inku
esencidlnych olejov. Praktickd, prenosnd velkosf
mdé USB nabijanie, zatial ¢o jeho minimalisticky
dizajn perfekine zapadne do kazdej domdcnosti.
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Tipy
a informdcie

Ked opisujeme esencidlne oleje

ako velmi GCinné, neprehdname.

S0 podstatne GCinnejsie ako

suSené bylinky, pretoze si vysoko
koncentrované. Zistite, ako si mozete
vychutnaf ich benefity, pricom zdroven

reSpektujte ich G&innd silu.
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s nimi opatrne.

BEZPECNOST

Mind & Mood ponika riesenie na zvlddanie ndlad a kazdodennych emécii, ale je dolezité vedief, ze
esencidlne oleje nikdy nie sG odpovedou a rieSenim zdravotnych problémov a fazkosti. Ak pocifujete
mimoriadny emociondlny stres, alebo trpite existujicim zdravotnym problémom, je potrebné ho

konzultovaf so svojim lekdrom.

Predtym, nez zacnete pouzivaf esecidlne oleje Mind & Mood, si pozorne precitajte ich etikety a drzte sa

odporic¢aného ndvodu na pouzitie. N&s sprievodca vdm pondka detailny ndvod na pouzitie.

Vzdy pouzivajte zdkladny olej na rozriedenie zmesi esencidlnych olejov pred nandsanim na kozu.
Odporicame rozriedif 2 kvapky vybraného esencidlneho oleja v 1 polievkovej lyzici zdkladného oleja

v dlani a az potom aplikujte na kozu.

Citrusové oleje mozu spésobif citlivi reakciu koze vystaveni UV zZiareniu. Po aplikovani esencidlnych
olejov na kozu odporicame vyhybat sa priamemu slne¢nému ziareniu. Pokozku vystaveni sinku vzdy
zakryte a nezabudnite pouzif ochranné produkty pred sineénym zZiarenim, aby ste predisli poskodeniu

pokozky.

Vyhnite sa kontaktu esencidlnych olejov s o¢ami, usami, s poranenou pokozkou alebo s inymi

citlivymi miestami.

SKLADOVANIE

Nase esencidlne oleje sU ulozené vo flastickdch z tmavého, hnedého skla, ktoré slozi ako ochrana pred
slne¢nym ziarenim a na udrzanie ich G¢innosti a kvality. Aby si oleje zachovali svoje vyborné vlastnosti,

odporicame ich nevystavovaf slnecnému zZiareniu, extrémnym teplotdm alebo otvorenému ohriu.
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Casto kladené otdzky

AKO MAM POUZIVAT ESENCIALNE OLEJE?

Pouzivaf nase esencidlne oleje je jednoduché a mézete tak urobif viacerymi spdsobmi. Na dosiahnutie
Zelanych GCinkov je zvycajne potrebné vdychovaf ich arému. Nase oblibené metédy si: zmieSanie
niekolkych kvapiek esencidlneho oleja so zdkladnym olejom a vmasirovanie do pokozky, pridanie
niekolkych kvapiek do kipela alebo sprchy, rozptylenie arémy pomocou difuzéra, alebo jednoduché
vdychovanie arémy priamo z flasticky, ked potrebujete okamzitd vzpruhu. Na dosiahnutie optimdlnych

vysledkov odporicame pouzivaf esencidlne oleje spolu s jednoduchymi dychovymi cvi¢eniami.

KOLKO KVAPIEK ESENCIALNEHO OLEJA MAM POUZIT?
Zvycajne budete potrebovaf len 1-2 kvapky. Odporicame riedif 2-3 kvapky v 75 ml vody pri pouzti
difuzéra, 2 kvapky v 1 polievkovej lyzici pri masazi, 5 kvapiek do kipela alebo 3 kvapky do sprchy.

MOZEM POUZiVAT ESENCIALNE OLEJE POCAS TEHOTENSTVA ALEBO DOJCENIA?

Ak ste tehotnd alebo dojéite, pouzivanie esencidlnych olejov konzultujte so svojim lekdrom.
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MOZU POUZIVAT ESENCIALNE OLEJE AJ DETI?
Deti a babatka su citlivejsie na esencidlne oleje ako dospeli. Preto neodporicame, aby ich pouzivali.

Vzdy ich skladujte mimo dosahu deti, bdbatiek a domdcich zvierat.

KTORA Z METOD JE NAJUCINNEJSIA?

Vyski3ajte rézne metddy a zistite, ktord z nich vém najviac vyhovuje.

SU ESENCIALNE OLEJE URCENE AJ NA VNUTORNE POUZITIE?
Nase esencidlne oleje nie si urcené na vnitorné pouzitie, nikdy ich nekonzumuite.

Ak dojde k ndhodnému prehltnutiu, okamzite vyhladaijte lekdrsku pomoc.

CO MAM ROBIT, AK SA MI ESENCIALNY OLEJ DOSTANE DO OCi?

Esencidlne oleje mézu sposobif podrdzdenie oéi, preto si vzdy po aplikovani esencidlnych olejov
dékladne umyte ruky a nikdy si priich pouzivani nesiahajte na oci. Ak sa vam stane, ze sa olej dostane
do o¢éi, okamzite ich vyplachnite vodou aspon po dobu 15 mindt. Ak podrdzdenie pretrvdva, kontaktujte

svojho lekdra.

CO MAM ROBIT, AK PRI POUZIVANI OLEJOV DOJDE K PODRAZDENIU POKOZKY?

Niektori fudia maju citlivejSiu pokozku ako ini. Ak sa objavi podrdzdenie, handrickou odstrante esencidlny
olej z pokozky a prestante ho pouzivatf. Esencidlny olej vzdy riedte so zdkladnym olejom a ak mate citlivd
pokozku, zacnite s mensim mnozstvom esencidlneho oleja. Ak problém pretrvava, kontaktujte svojho

lekdra.
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